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Filmy Rezysera Zycia o problemach
polskiej mtodziezy jako przykiad
uczenia i wychowywania

za posrednictwem serwisu YouTube

Karolina .
Kietla Productions of the vlogger Rezyser Zycia concerning

the problems of Polish youth as an example of education
via YouTube

Abstract

Nowadays, the role of social media in everyday life is growing systematically. It also
applies to educational and pedagogical activities. One of such examples is Daniel Rusin,
the YouTuber known on the web as the Rezyser Zycia. His films are played during lessons
in schools, have millions of views and are often commented both on the internet and
in traditional media. The purpose of the article is to show that new media can play an
educational role, and the involvement of YouTubers, bloggers and artists of the young
generation, popular among teenagers, can be a positive stimulus for reflection on values
and a responsible social attitude. The author of the article first explains the role of social
media in shaping public awareness and then explores this through an analysis of content
selected from the Daniel Rusin channel published from February 2019 to February 2020
on YouTube, which deals with the problems of modern teenagers.

Keywords: YouTube, Rezyser Zycia, youth problems, tough topics, content analysis, edu-
cational role of social media

Wprowadzenie

Media spoteczno$ciowe przez lata funkcjonowania ewaluowaly i dzi§ wyznaczajg
trendy oraz ksztattujgcych postawy obywatelskie. Na temat zagrozen wynikajgcych
z korzystania z internetu powstato juz wiele publikacji, warto wiec moze zwr6ci¢
uwage na tre$ci warto$ciowe, ktére mozna znalez¢ za posrednictwem nowych mediow.
Celem artykutu jest wykazanie, ze produkcje youtubera Daniela Rusina petnig funkcje
wychowawcze. Autorka do badan wybrata filmy dotyczace probleméw wspéiczesnych
nastolatkow, ktére czesto sg przez doroslych umniejszane, jak: depresja, dreczenie
przez rowiesnikow, nieplanowana cigza, brak akceptacji ze wzgledu na orientacje
seksualna.

Z raportu opublikowanego na stronie NASK w marcu 2020 roku wynika, ze 96%
nastolatkoéw codziennie korzysta z internetu, z czego 59,4% spedza czas na przegla-
daniu mediow spotecznosciowych (NASK, 2020, s. 9-11). Tak ogromna aktywnos$¢
dzieci i miodziezy w sieci nie jest zaskoczeniem. Eksperci z zakresu medioznawstwa
czy socjologii méwig o nich pokolenie cyfrowych tubylcow (digital natives). Jest to
grupa, ktora z nowymi technologiami jest zwigzana praktycznie od urodzenia (Kurek
i Maciaszczyk, 2012). Mlodziez cze$ciej umawia sie na chat online niz na spotkania
w realnym $wiecie, gra w pitke to dzi$ granie na konsoli albo ogladanie filméw, jak inni
grajg (Kaminski, 2017, s. 51). O pokoleniu cyfrowych tubylcéw urodzonych po 1983
roku wiecej pisze Magdalena Szpunar. Poréwnata ich ze starszym pokoleniem (tabela 1),
o ktérym méwi sie cyfrowi imigranci (digital immigrants) (Szpunar, 2012). Charakterystyka
cyfrowych tubylcow pokazuje, ze wspoéiczesni mtodzi ludzie nieustannie potrzebujg
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Tabela 1. Charakterystyka cyfrowych tubylcow i cyfrowych imigrantéw

Cyfrowi tubylcy

Cyfrowi imigranci

Preferuja obraz i dzwiek

Preferuja tekst

Szybko sie nudza, sg niecierpliwi

Systematyczni

Preferujg swobodny dostep do informacji

Preferujg jednostronny model nauczania

Nowe technologie traktuja ufnie, kreatywnie

Nowe technologie traktuja z rezerwa

Zrédto: Szpunar, 2012.

r6znych bodzcéw i trudno jest ich zainteresowac
jakimkolwiek zagadnieniem na diuzej. W przypadku
lekgji utrzymanie skupienia uczniéw przez 45 minut
bywa wiec wyzwaniem zaréwno dla nich samych, jak
i dla nauczycieli. I tu warto wykorzysta¢ nowe media,
spojrze¢ na nie jak na co$, co ma szanse uatrakcyj-
ni¢ zajecia. TreSci zamieszczane za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych mogg stac sie dobrym
pretekstem do podjecia rozméw na trudne tematy,
zwlaszcza te dotyczace problemoéw samotnych,
zawstydzonych a nawet dyskryminowanych nastolat-
kéw. Najpopularniejszym z portali spoteczno$ciowych
wedlug badan NASK jest YouTube, z ktérego korzysta
94% dzieci i mtodziezy (NASK, 2020, s. 19).

O zaletach edukacyjnych serwisu YouTube juz
w 2014 roku pisata Anna Michniuk, ktéra badata tresci
prezentowane na wybranych kanatach. Dostrzegta ona
potencjat w takiej formie przekazywania wiedzy. Co
wiecej, zauwazyla, ze odbywa sie tu nauka dwutoro-
wa: zaréwno odbiorca przyswaja informacje, jak i sam
autor, tworzgc material, porzadkuje swojg wiedze na
rézne tematy (Michniuk, 2014). Marshall McLuhan,
moéwigc o mediach komunikacyjnych, wykazuje ich
najwazniejszy cel: poszerzanie kompetencji ludzi
(McLuhan, 2004, s. 20). Pojeciem, ktére najlepiej
oddaje to, o czym piszg Michniuk i McLuhan jest edu-
tainment, czyli edukacja oraz wychowanie potgczone
z rozrywka. Rozwoj nowych technologii spowodowat,
ze edutainment staje sie coraz popularniejszy i czeSciej
wykorzystywany do przekazywania wiedzy czy ksztal-
towania postaw spotecznych. Pierwsze programy tego
typu pochodzg z lat 50. XX wieku, kiedy to w stacji
BBC powstato The Archers — stuchowisko skierowane
do brytyjskich farmeréw. W latach 70. meksykanski
producent Miguel Sabido w serii telenowel adre-
sowanych do odbiorcow z Ameryki Potudniowej
umieszczal w celach edukacyjno-uswiadamiajgcych
watki zwigzane z AIDS, analfabetyzmem czy edukacjg
kobiet (Andrzejczak, b.d.). Waznymi projektami na
skale miedzynarodowa okazaty sie programy dla dzieci
takie jak Ulica Sezamkowa czy Teletubisie.

Proces wychowania jest zwigzany z podnoszeniem
kompetencji, poziomu intelektualnego oraz kultu-
rowego. Janusz Morbitzer méwi takze o inteligengji
emocjonalnej, ktoéra bezposrednio wigze sie z wycho-
waniem, a nowe media w duzym stopniu oddziatujg
na emocje (Morbitzer, 2014, s. 125).

Obecnie dla nastolatkéw wzorcami stajg sie youtu-
berzy, influencerzy, osoby znane z internetu. Serwis
YouTube pozwolil zaistnie¢ i rozpoczac¢ kariere mto-

dym muzykom, mito$nikom mody, gotowania. Niepo-
kojacy moze by¢ fakt, ze niektére z tych os6b, chcac
jak najszybciej stac sie gwiazdami internetu, publikujg
materiaty, ktérych mtodzi ludzie nie powinni ogladac,
a na ktore trafia ponad potowa (54,4%) uzytkownikow
do 18. roku zycia (Makaruk i in., 2019, s. 6-23). Te
niewlasciwe treéci to m.in.: sceny przemocy i okru-
cienstwa (31,8%), sposoby samookaleczenia (26,1%),
pornografia (25,2%), materiaty nawotujgce do dyskry-
minacji (23,9%), dotyczgce zaburzen odzywiania (19%),
pokazujgce rézne sposoby popetnienia samobdjstwa
(15,8%) oraz zachecajace do uzywania narkotykow (8%)
(Makaruk i in., 2019, s. 23).

Warto zwrocic¢ takze uwage na raport miedzynaro-
dowej sieci badawczej skupiajgcy sie na poszerzaniu
Swiadomos$ci zwigzanej z zagrozeniami i bezpie-
czenstwem dzieci w internecie — EU Kids Online
2020. Analizuje on wyniki badan przeprowadzonych
w 19 krajach od jesieni 2017 do lata 2019 roku
w grupie wiekowej 9-16 lat (Smahel i in., 2020, s. 13).
W Polsce za te badania odpowiadat prof. Jacek Pyzalski
z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Polska mtodziez najczesciej sposrod przedstawicieli
badanych krajéw miata kontakt w internecie z az
szeScioma rodzajami szkodliwych tresci (sposoby
samookaleczenia, sposoby popelnienia samobdjstwa,
sposoby na bycie bardzo szczuptym, wiadomosci
o charakterze mowy nienawisci, doswiadczenia innych
z zazywania narkotykéw oraz materialy brutalne,
zawierajgce przemoc). Najwieksze r6znice wystepujg
w dostepie do informacji zwiazanych z prébg samo-
bo6jczg oraz nienawiscig. W pierwszym przypadku
19% badanych w naszym kraju odpowiedziato, ze
trafito w sieci na takie materiaty. Drugie w kolejno-
Sci z wynikiem 12% byly Rumunia oraz Malta. Jesli
chodzi o nienawi$¢ wobec drugiej osoby czy grupy
spotecznej, to az 48% respondentéw z Polski miato
styczno$¢ z takimi tre$ciami. Dalej byty Czechy z 25%
oraz Serbia z 24% (Smabhel i in., 2020, s. 61). Z drugiej
strony to wiasnie polskie dzieci najczesciej zglaszajg
opiekunom lub administratorom strony wystepowanie
nieodpowiednich tresci, bo az 35%, gdzie we Wioszech
jest to zaledwie 3% (Smabhel i in., 2020, s. 7). Wyniki sg
niepokojgce, wzrasta wiec rola rodzicow oraz pedago-
go6w, ktérzy powinni rozmawiac z nastolatkami oraz
proponowac im warto$ciowe materiaty udostepniane
w internecie. Takg misj¢ na swoim kanale Rezyser
Zycia realizuje Daniel Rusin, pokazujgc jednoczesnie
miodym ludziom, ze ich problemy sg wazne. Dzieki
tym filmom rozmowy mogg odbywac sie na trzech
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ptaszczyznach: dzieci — rodzice, uczniowie — nauczy-
ciele, mlodziez — mtodziez.

W dalszej czesci artykutu autorka analizuje wy-
brane filmy z kanatu Rezyser Zycia pod wzgledem
tresSci. Podejmuje probe odpowiedzi na pytania, czy
spetniajg one funkcje edukacyjng i sg odpowiednie dla
miodych ludzi oraz jak udzial znanych os6b wptywa
na ich odbiér.

Metodologia

W artykule zastosowano analize zawartosci jako
metode badawczg wykorzystywang do badania tresci
zamieszczonych w przekazach medialnych, miedzy
innymi internetowych oraz w materiatach wizualnych
(Maj, 2013). Z 32 filmow, ktore znajdujg si¢ w sekgji
filmoéw z fabula na kanale Rezysera Zycia, analizie
poddanych zostato pie¢ produkgji. Gtownym kluczem
kategoryzacyjnym byly problemy dotyczgce dzieci
i mtodziezy. Tematy, do ktorych odnosi sie autor, sg
powszechnie uwazane za trudne, skutkiem czego bar-
dzo rzadko poruszane. Omawiane materialy zostaty
opublikowane miedzy lutym 2019 roku a lutym 2020
roku. Dwa z analizowanych filméw dotyczg depres;ji
wsréd mtodziezy i dlatego ukazaly sie w lutym — by
zwréci¢ uwage na ten problem w zwiazku z przypa-
dajagcym 23 lutego Miedzynarodowym Dniem Walki
z Depresjg. Pozostale trzy filmy pokazujg, ze do de-
presji moze tez doprowadzi¢ bycie ofiarg przemocy
w szkole, stygmatyzacja z powodu przedwczesnej
cigzy czy brak akceptacji przez otoczenie orientagji
seksualnej nastolatka.

Na potrzeby artykutu autorka w analizie materiatlow
postawita trzy giéwne pytania badawcze:

1. Jaka forma narracji w filmach vlogera Daniela
Rusina jest adekwatna do wieku potencjalnych
odbiorcow?

2. Jakie tresci merytoryczne i dane statystyczne
dotyczace omawianego problemu zostaly za-
prezentowane w filmach?

3. Jakarole w przekazie mogg odgrywac popularne
osoby mtodego pokolenia?

Problemy nastolatkow w przekazie
Rezysera Zycia — wyniki analizy

Rezyser Zycia, czyli vloger Daniel Rusin swojg
dziatalno$¢ na YouTubie rozpoczat siedem lat temu
od publikowania krétkich sond ulicznych. Juz trzy
lata p6zniej stat sie jednym z najbardziej znanych
youtuberéw w Polsce. Jego wzorowany na norwe-
skim pomysle eksperyment spoteczny Chiopiec bez
kurtki wy$wietlono ponad 7,5 miliona razy. Wywotat
on dyskusje o braku empatii i zyczliwosci w polskim
spoteczenstwie i byl komentowany przez wiekszo$¢
mediow. Dzi$ kanatl ma 974 tysigce subskrybentow
i opublikowano na nim 99 filméw (Rezyser Zycia, b.d.)
— taki byt stan na 5 maja 2020 roku. Daniel Rusin
usystematyzowatl filmy, tworzac dziesie¢ kategorii:
z Dziennika Introwertyka, dajgce do myslenia, okolicz-
nosciowe, filmy z fabuta, vlogi, poezja/wiersze, z inny-

mi YTberami, dobra karma wraca, social experiment,
sondy uliczne. Niektore z produkcji umieszczone sg
w roznych playlistach.

Depresjua wsrod dzieci i mtodziezy

Depresja to powazne zaburzenie psychiczne,
z ktérym zmaga sie ponad 264 miliony ludzi na §wie-
cie (WHO, 2020). Choroba ta pogarsza funkcjonowanie
w pracy, w szkole i w gronie najblizszych. Pogiebiajgce
sie cierpienie wynikajgce z depresji moze prowadzic¢
do samobojstwa. Swiatowa Organizacja Zdrowia
podaje, ze kazdego roku z powodu samobdjstwa
umiera prawie 800 tysiecy os6b. Co bardziej przera-
zajace — odebranie sobie zycia to druga najczestsza
przyczyna zgonéw wsréd ludzi w wieku 15-29 lat
(WHO, 2020). W Polsce oficjalnie méwi sie o ponad
1,5 miliona chorych na depresje, przy czym trzeba
pamietad, ze nie kazdy chory zgtasza sie po pomoc.
Szacuje sie, ze na depresje choruje okofo 4% nasto-
latkéw (Piotrowska, 2019). Ze statystyk policyjnych
wynika, ze w roku 2019 samobéjstwo popetnito
98 0s6b do 18. roku zycia, z czego cztery byto miedzy
6. a 12. rokiem zycia (Statystyka, b.d.).

Dla Daniela Rusina temat depresji wéréd os6b
miodych jest wazny. Swiadczy o tym fakt, ze czesto
porusza go w filmach na swoim kanale. Do analizy na
potrzeby tego artykutu wybrane zostaty dwa materiaty
dotyczace tej choroby.

Film z 17 lutego 2019 roku opowiada historie
trzech mfodych os6b. Bohaterami sg chiopak, kt6-
rego rodzice caly czas sie ki6cg, nastolatka, ktorej
dokuczaja koledzy z klasy i studentka, ktoéra traci
ochote na spotkania ze znajomymi. Material trwa
6 minut i 21 sekund. Pokazuje najczestsze reakcje
najblizszych os6b: rodzicéw oraz przyjaciét na prob-
lemy miodziezy. Mamy tu wyrazny apel o wiekszg
uwazno$¢, poniewaz niedostrzeganie badz igno-
rowanie sygnatow wysytanych przez miodych ludzi
moze przynie$¢ tragiczne skutki. Na koncu filmu
pojawia sie informacja, ze codziennie dwoje nasto-
latkow probuje odebra¢ sobie zycie, a czesto przy-
czyng préb samobdjczych jest wiasnie depresja. Film
pokazuje, ze choroba ta moze dotkng¢ kazdego bez
wzgledu na status spoteczny, materialny czy wiek.
W jednym aspekcie przypomina kampanie spoteczng:
pojawia sie telefon organizacji pomagajgcej osobom,
ktére potrzebujg specjalistycznego wsparcia. W fil-
mie Daniela Rusina graja popularni przedstawiciele
miodego pokolenia: Julia Wréblewska, Matgorzata
Heretyk, Karol Osentowski oraz Marianna Kowa-
lewska. Zaangazowanie do niego os6b bedacych
wzorcami dla dzieci i mtodziezy miato spowodowac,
ze trafi do jak najwiekszego grona odbiorcow. I to
sie sprawdzito: zyskat wynik 4,8 miliona wy$wietlen.
Film, co wazne, nie jest w odbiorze sztuczny. Dialogi
sg wiarygodne, oddajg sposéb, w jaki mtodzi ludzie
sie wypowiadaja, jak rozmawiajg z rodzicami. Gra
aktorska nie jest przerysowana, aktorzy przekazujg
emocje bohateréw adekwatnie do sytuacji, w kt6-
rych sie oni znalezli. Dzieki temu odbiorcy moga
utozsamiac sie z nimi.
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Rysunek 1. Zrzut z ekranv filmu (Nie)widzialna nastoletnia depresja
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Zrédlo: Rezyser Zycia, (Nie)widzialna nastoletnia depresja, https:/www.youtube.com/watch?v=_96_Ck_w_gw (Pobrano 5 maja 2020).

Rysunek 2. Zrzut z ekranv filmuv Znikajgce dzieci
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Zrédio: Rezyser Zycia, Znikajgce dzieci, https:/www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYIQ&t=459s (Pobrano 20 maja 2020).

Drugi z analizowanych filméw — Znikajgce dzieci
— ukazatl sie 23 lutego 2020 roku i trwa 15 minut
39 sekund. Opowiada historie dwoch siéstr wycho-
wywanych przez samotng matke. Starsza z nich to
buntowniczka sprawiajaca ktopoty wychowawcze nie
tylko w domu, ale takze w szkole. Z kolei miodsza jest
ufozona, dobrze sie uczy i pragnie zosta¢ piosenkarka.

Matka jednak zaplanowata dla niej inng przysztos¢.
Dziewczyna ma zosta¢ lekarzem. W jednej z rozmoéow
pada pod jej adresem zdanie: ,Kiedy$ bedziesz ide-
alna”. Nastolatka zmeczona kt6tniami miedzy matkag
a starsza siostra oraz brakiem akceptagji jej muzycznej
pasji zwierza sie z problemoéw przyjaciotce. W jednej
ze scen widzimy, ze w szkole dokuczaja jej koledzy.
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W wyniku szarpaniny wypada zeszyt z piosenkami,
ktore bohaterka filmu pisze. Przyjaciétka chwali jg za
teksty, jednak ta uwaza, ze bedzie lepiej, jesli zrobi to,
czego oczekuje od niej mama. Skutki tych przezy¢ sg
tragiczne. Podobnie jak i w wyzej opisywanym filmie,
takze tu na koncu pojawiajg sie statystyki dotyczace
liczby prob samobdjczych wérod nastolatkow w roku
2018 oraz liczby oso6b, ktorym udato sie odebrac
sobie zycie i komentarz samego Rezysera Zycia. Oba
materialy powstaly przy wspétpracy z Forum Przeciw
Depresji, do ktorego podany zostal kontakt. Film
moze by¢ dla czeséci odbiorcow za diugi, zwlaszcza
ze dotyczy jednej historii, podczas gdy pierwszy po-
kazywat r6zne przyczyny depresji wérod nastolatkow.
Znikajgce dzieci obejrzano ponad 6,8 miliona razy, czyli
o 2 miliony wiecej niz opisywany wyzej. W produkgji
wziely udziat profesjonalna aktorka Anna Dereszow-
ska, Roksana Wegiel — jedna z najpopularniejszych
wokalistek mtodego pokolenia majaca rzesze fanéw
wsréd dzieci i miodziezy a takze ich rodzicéw oraz
youtuberka Wersow, ktorej kanat ma ponad 1,7 mi-
liona subskrypgji, a konto na Instagramie liczy ponad
2 miliony obserwatoréw. Nie ma watpliwosci, ze wy-
korzystanie takich zasiegéw i uwielbienia ze strony
maloletnich fan6w dla os6b w nim grajgcych przyczy-
nifo sie do wysokiej ogladalnos$ci materiatu.

Cigza w miodym wieku

Termin nastoletnia cigza stosuje sie w przypadku
dziewczat do 19. roku zycia. Wedlug Gléwnego
Urzedu Statystycznego w roku 2018 przyszto na $wiat
9224 dzieci matek majacych mniej niz 19 lat (GUS,
2019, s. 256). Cigza w tak mfodym wieku wigze sie
z szeroko pojetym potepieniem ze strony zaréwno
starszego pokolenia, jak i rowiesnikéw. Natomiast
lek przed przyznaniem sie do ,wpadki” potrafi by¢

Rysunek 3. Zrzut z ekranv filmu Nastolatka w cigiy
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tak ogromny, ze nastolatki same probuja znalezé
rozwigzanie tego problemu.

Film Rezysera Zycia Nastolatka w cigzy z 7 sierpnia
2019 roku w zaledwie 2 dni osiggnat prawie milion
wyswietlen (Btaszkiewicz, 2019). Trwajacy ponad
9 minut przekaz porusza. Gtéwna bohaterka, Ola,
jest nastolatka, ktora, wydawac by sie mogto, wiedzie
normalne zycie. Dobrze sie uczy, ma bliskie relacje
z rodzicami, grono znajomych, chtopaka. Jednak to
spokojne zycie sie konczy, gdy dziewczyna zachodzi
w cigze. Jej chtopak twierdzi, ze to nie moze by¢ jego
dziecko. W szkole tez nie jest dobrze: koledzy $miejg
sie z ,wpadki” i nawet ze strony przyjaciotki pada
stowo ,wstyd”. Dziewczyna nie potrafi porozmawiac
szczerze z rodzicami, z ktérymi ma przeciez dobry
kontakt. To uSwiadamia, jaki wptyw na psychike
cztowieka, zwtaszcza tak mtodego, ma opinia spo-
teczna. Film pokazuje osamotnienie miodych ludzi
oraz zwraca uwage na to, iz rozmowy o wspolizyciu
seksualnym nadal sg problematyczne. Bohaterka
sama usituje znalez¢ rozwigzanie problemu, szukajac
informagji w internecie na temat tabletek wczesnopo-
ronnych, aborgji. Kroki, ktére podejmuje, prowadzg
do kolejnego cierpienia. Zazywa tabletki, dochodzi
do poronienia i trafia do szpitala. Ale bl przezywajg
tez jej rodzice, patrzac na swoje dziecko, ktore jest
w bardzo ztej kondycji psychicznej. Wedtug autorki
artykufu to jedna z najwazniejszych scen w filmie,
poniewaz pokazuje, ze nawet bedac w bliskich rela-
cjach z dzieckiem mozna czego$ nie zauwazy¢, bac sie
rozmowy. W materiale brakuje danych statystycznych,
ktore przyblizytyby odbiorcom skale problemu nasto-
letnich cigz w Polsce. Na pewno waznym i ciekawym
elementem moglaby tez by¢ wypowiedz eksperta,
na przyktad z zakresu seksuologii czy ginekologii.
Wedtug autorki pokazatoby to mtodym ludziom, ze sg
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Zrédio: Rezyser Zycia, Nastolatka w cigzy, https://www.youtube.com/watch?v=4dZ00Ef62n4&vl=pl (Pobrano 20 maja 2020).
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specjalisci, do ktoérych mozna zwrdcic sie z pytaniem
czy tez prosbg o pomoc. W gtéwnej roli wystgpita
ponownie Marianna Kowalewska, ktéra chetnie an-
gazuje sie w projekty majgce na celu uswiadamianie
i edukowanie spoteczenstwa. Film zostat zrealizowany
z duzg staranno$cig i subtelnoscig. Materiat ten moze
by¢ wykorzystany podczas rozmoéw rodzicéw z dziec-
mi dotyczacych wspélzycia seksualnego i wszystkich
konsekwencji z tym zwigzanych, jak rowniez na lek-
cjach na ten temat.

Przemoc w szkole

Przemoc w szkole to problem, z ktérym spotykajg
sie coraz miodsze dzieci. Wedtug raportu UNICEF-u
z 2018 roku 150 milionéw dzieci i mtodziezy deklaru-
je, ze doswiadczyto przemocy ze strony réwiesnikow
(UNICEEF, 2018). Rozwdj nowych technologii przyczynit
sie do tego, ze obecnie przemoc w duzej mierze
przeniosta sie do internetu. Nekanie ofiar umozliwiajg
social media. Marta Malinowska-Cies$lik w badaniach
z 2014 roku dotyczacych cyberbullyingu przytacza
zatrwazajgce dane. 16,1% uczniéw w wieku 11-15
lat chociaz raz doswiadczyto przemocy w sieci, w tym
14,6% spraw dotyczyta chtopcow a 17,5% dziewczat.
Czestszej cyberprzemocy (2-3 razy w miesigcu) dozna-
to 4,2% nastolatkow (Malinowska-Cieslik, 2015).

W materiale Szkota zycia poznajemy historie matego
chtopca, ktéremu dokuczajg koledzy z klasy. Daniel
Rusin opublikowat film w momencie powrotu dzieci
do szkot po wakacjach — 5 wrzesnia 2019 roku. Trwa
on 4 minuty 18 sekund. Ofiara przemocy nosi okulary
i ma swdj ulubiony plecak, ktory dostat od taty. Kole-
dzy dokuczajg mu nie tylko w szkole, ale takze poza
nig, np. wrzucajg jego plecak do rzeki. Rozmowa mamy
bohatera filmu z mama nastoletnich oprawcoéw poka-
zuje, ze nie kazdy rodzic zdaje sobie sprawe z tego, jak
nekanie w réznej postaci moze wplynac na psychike
dziecka. Kilkanascie lat p6zniej nad tg sama wodg
przeSladowany wczesniej chtopak (w roli starszego

Rysunek 4. Zrzut z ekranu filmu Szkofa Zycia
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bohatera Karol Jankiewicz) pomaga swojemu dawnemu
oprawcy, kiedy ten po spozyciu alkoholu postanawia
popisac sie przed kolegami i skacze do rzeki.

Film moze by¢ bardzo dobrym wstepem do lekcji
wychowawczej. Trzeba jednak wspomnie¢, ze zawiera
takze reklame firmy produkujacej plecaki. Nie jest to
zarzut, bo cho¢ plecak gtéwnego bohatera stanowi
istotny element w historii, to walor edukacyjny filmu
dominuje nad tym reklamowym. Przekaz jest wzru-
szajacy i inspirujacy zaréwno dla dzieci, jak i dla do-
rostych. Tym bardziej moze zaskakiwa¢, ze film zostat
wysSwietlony znacznie mniej razy w poréwnaniu do
poprzednich (tylko ponad 1,8 miliona odston). Nie ma
w nim znanych nazwisk, co pozwala stawiac¢ hipoteze,
ze im popularniejsza osoba bierze udziat w produkgji,
tym wiekszy zasieg zyskuje film. Wigze sie to jednak
z pewnym ryzykiem, poniewaz nie zawsze ,klikal-
no$¢” materiatu idzie w parze z jego jakoscia, ale to
moze sta¢ sie tematem kolejnych badan z zakresu
mediéw i komunikagcji spofecznej.

Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng

Organizacja Kampania Przeciw Homofobii mie-
dzy innymi przeciwdziata dyskryminacji mtodych
ludzi w szkole ze wzgledu na orientacje seksualng.
W roku 2016 ukazato sie drugie wydanie publikacji
Lekcja rownosci. Materialy dla nauczycieli i nauczycielek.
Jak rozmawiac o orientacji seksualnej w szkole i wspierac
mfodziez. Z cytowanych w niej badan wynika, ze osoby
LGBT w wieku szkolnym sg ponad cztery razy bardziej
osamotnione i pie¢ razy cze$ciej maja mysli samoboj-
cze niz ich heteroseksualni koledzy i kolezanki. Autor
publikacji podkresla, ze osoby o odmiennej orientagji
seksualnej czesto sg ofiarami przemocy stownej oraz
zostajg wykluczone z grupy rowiesniczej. W nastep-
stwie moze to prowadzi¢ do réznego rodzaju form
przemocy fizycznej (Swierszcz, 2016, s. 6).

Od 2016 roku pod koniec pazdziernika organi-
zowana jest akcja Teczowy Pigtek majgca na celu
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Zrédlo: Rezyser Zycia, Szkola zycia, https:/www.youtube.com/watch?v=hDqz65alvsw (Pobrano 20 maja 2020).
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okazanie solidarnosci z mtodziezg LGBT i wspieranie
jej w Srodowisku szkolnym. W nawigzaniu Rezyser
Zycia zdecydowalt sie na publikacje filmu Mamo, jestem
homo (LGBT short film) wtasnie w tym okresie. Trwajgcy
9 minut 46 sekund materiat zostal udostepniony na
jego kanale 20 pazdziernika 2019 roku.

Film stworzony przez Daniela Rusina pokazuje,
z jakimi watpliwo$ciami i obawami muszg sie mierzy¢
pary homoseksualne. Jak powiedzie¢ o swojej orien-
tacji rodzicom, znajomym czy tez, jak w przypadku
jednego z bohater6éw, dziewczynie. Tak jak i w real-
nym zyciu rowniez w filmie reakcje na coming out sg
rézne: od wsparcia ze strony mamy po zlosliwe uwagi
kolegéw, a nawet pobicie.

Jedyny zarzut, jaki mozna kierowa¢ pod adresem
tworcow filmu, to brak danych, np. ilu nastolatkéw
cierpi z powodu braku akceptacji przez otoczenie ich
orientacji seksualnej. Konkretne liczby czesto bardziej
sktaniajag odbiorcow do refleksji. Film ma prawie
2 miliony wyswietlen, co jest ponownie zaskocze-
niem, poniewaz na ten temat juz bardzo duzo méwi
sie w innych mediach. Gtéwne role grajg Gabriela
Bukowska, Anna Jazdzyk, Filip Krupa oraz Hugon Czaj-
kowski. Kazda z tych os6b ma juz w swoim portfolio
kilkanascie projektéw, jednak ich zasiegi w mediach
spotecznosciowych nie liczg sie w setkach tysiecy.
Mozna wiec wnioskowac, ze podobnie jak w przy-
padku poprzedniego filmu, stosunkowo niewielka
popularnos¢ odtworcow giéwnych rol przektada sie
na malg liczbe wyswietlen omawianego materiatu.

Podsumowanie

Filmy wybrane do analizy zawarto$ci i ich ocena
pokazujg, jak wazne spotecznie tematy moga by¢
prezentowane w sieci. Twoérca kanatu Rezyser Zycia
kazdym swoim dzielem udowadnia, ze youtuberzy

Rysunek 5. Zrzut z ekranv z filmuv Mamo, jestermn homo

potrafig tworzy¢ wartoSciowe materiaty, ktore dotrg
do mfodego odbiorcy. Bardzo dobrym zabiegiem jest
publikowanie filméw w terminie, ktéry nawigzuje do
omawianego zagadnienia (np. material dotyczacy
homoseksualizmu zamieszczono w internecie w paz-
dzierniku, kiedy to organizowana jest akcja Teczowy
Pigtek, a na temat depresji — w lutym, w zwigzku
z przypadajgcym 23 lutego Dniem Walki z Depresja).
W kazdym materiale fabuta jest przemyslana, a po-
ruszane watki zobrazowane w spos6b odpowiedni
dla mtodego odbiorcy. Filmy nie sa nacechowane
przesadnym dydaktyzmem, a raczej stanowig za-
chete do przemyslen i dyskusji. Historie sg ciekawe,
inspirujace, a przy tym majg walory edukacyjne.
Nalezy jednak pamietaé, ze nowe media mogg by¢
elementem uzupetniajgcym wychowanie, ale nie jego
fundamentem. Daniel Rusin daje odbiorcom pretekst
do rozpoczecia rozmowy na tematy trudne, niekiedy
wstydliwe. Jego filmy warto wykorzystac na zajeciach
wychowawczych czy na zebraniach z rodzicami,
poniewaz w ksztattowaniu swiadomosci u mfodych
ludzi bardzo istotna jest rola opiekunéw czy grona
pedagogicznego. Filmy omawiane w artykule ksztatl-
tuja postawy spoteczne. Uczg zaré6wno mlodziez,
jak i dorostych, by okazywac innym wsparcie, zrozu-
mienie i akceptowac innos¢. Produkcja Szkofa zycia
pokazuje takze, ze nigdy nie jest za p6zno, aby prze-
prosic¢ za popetnione w przesztosci btedy. Waznym
przestaniem kazdego z nich jest uswiadamianie, jak
cenne i znaczgce moga by¢ czas spedzany z drugg
osobg oraz rozmowa.

Drugie pytanie stawiane w artykule dotyczyto
kwestii prezentowanych tre$ci merytorycznych i da-
nych statystycznych. Tutaj tylko produkcje na temat
depresji byty wzbogacone o dodatkowe informacje.
W przypadku filméw: Nastolatka w cigzy, Mamo, jestem
homo oraz Szkofa zZycia brakuje takich danych. Nie
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Zrédlo: Rezyser Zycia, Mamo, jestem homo (LGBT short film), https://www.youtube.com/watch?v=KkaYdTmCYgxA&t=315s (Pobrano

12 maja 2020).
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umniejsza to w zaden sposéb ich warto$ci, ale poka-
zanie skali problemu w liczbach mogloby stanowi¢
dodatkowa przestanke do przemyslen.

Autorka artykutu poprzez analize chciafa tez odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jaka role w przekazie odgrywaja
osoby popularne. Okazato sie, ze im kto$ bardziej zna-
ny wystepowatl w filmie Daniela Rusina, tym produkcja
miafa wiekszg ogladalnos¢. Jednak nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze dzieki udzialowi staw mtodego
pokolenia te produkgje staly sie lepsze. To pozwala na
analize kolejnego problemu, jakim jest wplyw znanych
0s6b na ksztaltowanie postaw spotecznych u dzieci
miodziez, ktérym warto sie zaja¢ w ramach dyscypliny
o mediach i komunikacji spoteczne;j.

Ograniczeniem w opracowaniu byta duza liczba
materialow publikowanych na kanale Rezysera Zycia.
Trzeba pamietac, ze zajmuje sie on nie tylko problema-
mi nastolatkow, ale rowniez dorostych. Przeprowadza
eksperymenty spoleczne, pokazuje zycie oczami
introwertyka, wspoétpracuje z réznymi instytucja-
mi, z ktérymi takze realizuje projekty, co pozwala
na przeprowadzenie kolejnych badan zwigzanych
z ksztattowaniem §wiadomosci spoteczenstwa.

Z calg pewnoscig nalezy obserwowaé zmiany za-
chodzgce w uzytkowaniu internetu przez miodych
ludzi. W artykule zwr6cono uwage na badania EU Kids
Online, NASK oraz Fundacji Dajemy Dzieciom Sife.
Kazde pokazato powazne problemy i zaniedbania,
jesli chodzi o fatwy dostep nieletnich do nieodpo-
wiednich tresci.

Bibliografia

Andrzejczak, A. (b.d.). Edutainment w edukacji.
Pobrano 20 czerwca 2020 z https:/www.uniwersytet
-dzieciecy.pl/files/document/875bfb51dbd183dd 1ff
07869634cb7b11264674053.pdf ]

Btaszkiewicz, K. (2019, 9 sierpnia). Rezyser Zycia
i ,Nastolatka w cigzy”. Film wstrzgsngt internautami.
https:/kobieta.wp.pl/rezyser-zycia-i-nastolatka-w-ciazy-
film-wstrzasnal-internautami-6411605015132289a

GUS. (2019). Rocznik Demograficzny 2019. Gtowny
Urzad Statystyczny.

Kaminski, . (2018). Nowe media w procesie ksztat-
towania tozsamosSci. Progress, 4, 48-55. https://doi.
org/10.4467/25439928PS.18.017.9004

Kurek, M. i Maciaszczyk, S. (2012). Media spotecznos-
ciowe — let’s face them. Jezyki Obce w Szkole, 3, 69-72.
http://jows.pl/sites/default/files/Maciaszczyk_03_0.pdf

Maj, A. (2013). Analiza tresci. W: M. Makowska
(red.), Analiza danych zastanych. Przewodnik dla studentow
(s. 127-147). Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Makaruk, K., Wiodarczyk, J. i Skoneczna, P. (2019).
Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez. Raport
z badan. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Malinowska-Cieslik, M. (2015). Cyberprzemoc.
W: J. Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne mfto-
dziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowarn

socjodemograficznych. Wyniki badari HBSC 2014 (s. 212—
-219). Instytut Matki i Dziecka.

McLuhan, M. (2004). Zrozumie¢ media. Przedtuzenia
cztowieka. Wydawnictwa Naukowo-Techniczne.

Michniuk, A. (2014). YouTube — YouLearn. Nauka
przez Youtube? e-mentor, 4(56), 37-43. http:/dx.doi.
org/10.15219/em56.1122

Morbitzer, J. (2014). O wychowaniu w $wiecie no-
wych mediéw — zarys problematyki. Labor et Educatio,
2, 119-143. https://www.ejournals.eu/Labor-et-Educa-
tio/2014/2-2014/art/9344/

NASK. (2020). Raport ,,Nastolatki 3.0”. https:/www.
nask.pl/pl/raporty/raporty/2593,Raport-z-badan-quotNa-
stolatki-30quot-2019.html

Piotrowska, A. (2019, 18 marca). Depresja nastolatka.
https:/zdrowie.pap.pl/psyche/samotnosc-nastolatka

Rezyser Zycia. (b.d.). Strona gféwna [kanat YouTube].
Pobrano 5 maja 2020 z https://www.youtube.com/chan-
nel/UCvetOZCfJRcSjP80FUtu0gg

Rezyser Zycia. (2019, 19 lutego). (Nie)widzialna nasto-
letnia depresja |wideo]. YouTube. https:/www.youtube.
com/watch?v=_96_Ck_w_gw

Rezyser Zycia. (2019, 7 sierpnia). Nastolatka w cigzy
[wideo]. YouTube. https:/www.youtube.com/watch?v=
4dZ00Ef62n4&vl=pl

Rezyser Zycia. (2019, 5 wrzes$nia). Szkofa zycia
[wideo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v
=hDqz65alvsw

Rezyser Zycia. (2019, 20 pazdziernika). Mamo, jestem
homo (LGBT short film) [wideo]. YouTube. https:/www.
youtube.com/watch?v=kaYdTmCYgxA&t=315s

Rezyser Zycia. (2020, 23 lutego). Znikajgce dzieci
[wideo]. YouTube. https:/www.youtube.com/watch?v=
gAdMVDVWYIQ&t=459s

Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G.,
Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S.,
i Hasebrink, U. (2020). EU Kids Online 2020: Survey results
from 19 countries. London School of Economics and Politi-
cal Science. https://doi.org/10.21953/Ise.47fdeqj010fo

Statystyka. (b.d.). Zamachy samobdjcze od 2017
roku. Pobrano 20 kwietnia 2020 z http://statystyka.
policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/
63803,Zamachy-samobojcze-o0d-2017-roku.html

Szpunar, M. (2012). Pokolenie Ctrl+C Ctrl+V. W:
J. Morbitzer i E. Musiat (red.), Cztowiek, media, edukacja
(s. 594-605). Katedra Technologii i Mediéw Edukacyj-
nych. Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN. https:/www.
magdalenaszpunar.com/_publikacje/2012/szpunar.pdf

Swierszcz, J. (red.). (2016). Lekcja rownosci. Materialy
dla nauczycieli i nauczycielek. Jak rozmawiac o orientacji
seksualnej w szkole i wspierac mtodziez. Kampania Prze-
ciw Homofobii. https:/kph.org.pl/wp-content/uploa-
ds/2016/02/lekcja-materialy-wyd2-www.pdf

UNICEF. (2018, 6 wrze$nia). Pofowa nastolatkow na swie-
cie doswiadcza przemocy rowiesniczej w szkole i jej okolicach.
https:/www.unicef.pl/Centrum-prasowe/Informacje-pra-
sowe/Polowa-nastolatkow-na-swiecie-doswiadcza-prze-
mocy-rowiesniczej-w-szkole-i-jej-okolicach

WHO. (2020, 30 stycznia). Depression. https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression

Karolina Kietla jest doktorantkg na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Wroctawskiego. Jej zainteresowania
naukowe skupiajg sie na wizerunku organizacji pozarzadowych, ich aktywnos$ci w mediach spotecznosciowych

oraz jakosci informacji publikowanych w sieci.

22 e-mentor nr 3 (85)



